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Chercheur·se·s principaux·ales : 

Dr Greta Bauer, Université Western 
Département d'épidémiologie et de biostatistiques
gbauer@uwo.ca

Dr Ayden Scheim, Université Drexel 
Département d'épidémiologie et de biostatistiques
ais63@drexel.edu

Autre membre du personnel de recherche : 

Siobhan Churchill, coordonnatrice de projet, Université Western
Département d'épidémiologie et de biostatistiques
schurch9@uwo.ca
1-844-972-6772

1. Renseignements sur le �nancement de l'étude
Cette étude n'est pas �nancée directement. Les ressources, y compris les fonds, la technologie
et le personnel de l'étude, ont été assignées à ce projet à partir de notre projet original Trans
PULSE Canada. Trans PULSE Canada est �nancé par les Instituts de recherche en santé du
Canada.

2. Invitation à participer
Vous êtes invité·e à participer à cette étude de recherche sur les impacts de la COVID-19 sur les
personnes trans et non binaires au Canada. Nous vous demandons de participer car vous : (1)
avez participé au sondage Trans PULSE Canada l'été dernier, (2) nous avez donné la permission
de vous contacter au sujet de futures possibilités de recherche, et (3) vivez actuellement au
Canada. Si vous ne vivez pas au Canada actuellement pour quelconque raison, nous vous
demandons de ne pas participer à cette étude.

3. Pourquoi cette étude est-elle réalisée?
Nous n'avons pas de données pancanadiennes sur la façon dont la pandémie de la COVID-19
a�ecte les personnes trans et non binaires au moment actuel. Nous savons que cette
communauté peut courir un risque accru d'être infectée à la COVID-19 ou de tomber malade en
raison de facteurs tels que l'insécurité économique, les maladies chroniques et le fait que l'on
s'attend à ce que ses membres partagent un domicile avec une famille qui ne les soutient pas.
De plus, la pandémie peut aggraver les problèmes de santé et d'accès aux soins de santé. Notre
objectif est de publier rapidement des résultats concrets et actionnables, et ce, tant pour les
membres de la communauté que pour les décideurs politiques. Nous utiliserons les données de
cette étude a�n de :

3.1 Comprendre les expériences des personnes trans et non binaires en matière de dépistage et
de soins en lien à la COVID-19 ainsi que les réponses sociales, politiques et de santé publique à la
pandémie;

3.2 Identi�er les inégalités entre la population trans et non binaire au Canada et l'ensemble de la
population canadienne, ainsi que les personnes trans et non binaires dans le monde. Nous
comparerons également les résultats parmi les 9 populations prioritaires de notre projet au sein
de la communauté trans et non binaire : les personnes autochtones, racisées, travailleuses du
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sexe, immigrantes / réfugiées, jeunes, âgées, en situation de handicap, habitant en milieu rural
et / celles qui s'identi�ent comme étant non binaires;

3.3 E�ectuer une comparaison avec les données de l'enquête Trans PULSE Canada 2019 pour voir
comment la pandémie a eu un impact sur la santé et l'accès aux soins de santé au �l du temps et
examiner les moteurs des trajectoires positives et négatives.

4. Combien de temps durera ma participation à cette étude?
Nous estimons que le fait de répondre à ce sondage prendra 30 minutes. Vous n'avez pas à le
remplir en entier dans une même séance. Si vous avez besoin d'une pause, vous pouvez
enregistrer votre sondage et revenir plus tard, à condition de le terminer et de le soumettre
d'ici le XX MOIS 2020.

Comme vous avez précédemment consenti·e à être contacté·e concernant des opportunités de
recherche comme celle-ci, nous pourrions vous recontacter à l'avenir. Veuillez remplir le
formulaire à la �n de l'enquête pour mettre à jour les coordonnées que vous avez fournies
précédemment. Pour supprimer vos coordonnées de notre ensemble de données, veuillez nous
contacter. Une fois vos coordonnées supprimées, nous ne serons pas en mesure de vous
contacter à propos de futures opportunités de recherche.

5. Que se passera-t-il durant cette étude?

1. Nous nous assurerons que vous êtes admissible à participer en vous demandant de con�rmer
que vous avez participé au sondage Trans PULSE Canada en 2019 et que vous vivez actuellement
au Canada.

2. On vous demandera de répondre à un sondage de 30 minutes, que vous pouvez faire vous-
même en ligne ou sur papier en anglais ou en français. Si vous ne parvenez pas à répondre au
sondage dans l'un de ces formats de manière indépendante, veuillez contacter notre
coordinatrice de projet a�n de vous renseigner quant aux options d'accessibilité.

3. Vous pouvez prendre des pauses et ensuite revenir à votre sondage en ligne ainsi que prendre
des pauses pour remplir la version papier du sondage. Les réponses en ligne sont enregistrées
sur notre serveur sécurisé au fur et à mesure que vous remplissez le sondage. Ainsi, même si
vous ne complétez pas le sondage en une seule séance, vos réponses seront enregistrées.

4. Au cours du sondage, nous vous poserons des questions sur vous-même, votre emploi, vos
revenus et votre situation de vie, votre santé et votre accès aux soins, votre santé mentale, vos
expériences liées à la COVID-19 et les soutiens auxquels vous avez accès. A�n de comprendre
comment les gens s'en sortent pendant la pandémie, il est important que nous posions quelques
questions sur le suicide, l'automutilation, et la violence entre partenaires intimes. N'oubliez pas
que toutes les questions sont facultatives et que vous verrez un avertissement de contenu et
des informations sur les lignes d'aide téléphonique avant que ces questions vous soient posées.
Si vous souhaitez consulter le sondage avant d'y participer, vous pouvez télécharger la copie au
début de cette lettre. Vous pouvez répondre à la plupart des questions en cochant des cases,
mais quelques-unes des questions nécessiteront de brèves réponses écrites. 

5. Lorsque vous atteignez la �n du sondage en ligne, vous pouvez le soumettre en ligne. Si vous
avez fait le sondage sur papier, veuillez suivre les instructions d'envoi incluses dans cette trousse
pour nous renvoyer le sondage. Pour plus de renseignements sur le stockage et la sécurité des
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données, consultez la 9e section de ce document.

6. Après le sondage, il vous sera demandé si vous souhaitez mettre à jour les coordonnées que
vous nous avez fournies en 2019 et si vous seriez intéressé·e à prendre part à un groupe de
discussion en ligne portant sur la COVID-19. Il vous sera également demandé de fournir une
adresse courriel et votre préférence en matière de cartes-cadeaux a�n que nous puissions vous
envoyer une carte-cadeau de 20 $ pour vous remercier de votre participation. Chacune de ces
étapes est facultative et vous pouvez quitter le formulaire après avoir terminé votre sondage.

7. Si vous choisissez de réclamer une carte-cadeau, vous la recevrez dans les 3 jours ouvrables.

6. Quels sont les risques et les préjudices possibles associés à la participation à cette étude? 
Nous estimons que personne ne risque de subir un préjudice ou ne coure un risque dans le
cadre de cette étude, sauf en cas d'inconfort associé au souvenir d'expériences désagréables. Si
cela vous arrive, vous pouvez prendre une pause ou mettre �n à votre participation à l'étude.
L'équipe de l'étude est disponible pour discuter de vos craintes et pour vous diriger vers les
ressources appropriées au besoin. Dans le sondage, nous vous aviserons au préalable avant que
ces questions vous soient posées et nous vous proposerons aussi les coordonnées d'organismes
qui pourront vous aider au besoin.

7. Quels en sont les avantages?
À la �n du sondage, vous aurez la possibilité de réclamer une carte-cadeau de 20 $ pour vous
remercier de votre participation. De plus, si les résultats de cette étude sont utilisés pour
développer des politiques et des pratiques améliorées pour les personnes trans et non binaires,
vous et les autres membres de la communauté pourriez en béné�cier.

8. Est-il possible d'interrompre ma participation à cette étude?
Vous pouvez supprimer les données de votre sondage de cohorte COVID Trans PULSE ou vos
coordonnées à tout moment d'ici octobre 2022 en contactant la coordonnatrice du projet ou
l'un·e des chercheur·se·s principaux·ales. Les données supprimées seront supprimées de
l'ensemble de données de façon permanente. Si vous choisissez de supprimer vos coordonnées,
nous ne serons plus en mesure de vous contacter à propos de futures opportunités de
recherche. Les données de sondage et les coordonnées ne peuvent pas être supprimées après
octobre 2022, et ce, car vos coordonnées auront été détruites numériquement et nous ne
serons pas en mesure de les utiliser pour identi�er vos réponses au sondage.

9. Comment peut-on savoir si les renseignements personnels seront e�ectivement gardés
con�dentiels?

9.1 Vos réponses au sondage seront collectées à l'aide d'une plateforme de sondage en ligne
sécurisée appelée REDCap. REDCap crypte les données au niveau de la transmission et du
stockage. Les serveurs utilisés pour stocker vos données se trouvent dans un emplacement
sécurisé à l'Université Western à London, en Ontario. Vos données d'enquête brutes seront
stockées là indé�niment et vos coordonnées seront stockées séparément jusqu'en octobre 2022,
date à laquelle elles seront détruites numériquement. Vos réponses au sondage et vos
coordonnées ne peuvent être liées ensemble que par un code d'identi�cation unique qui vous a
été attribué par l'équipe d'étude. La liste principale reliant votre code d'identi�cation d'étude et
vos coordonnées ne sera vue que par les chercheur·se·s principaux·ales et la coordonnatrice de
projet. Cette liste sera également détruite numériquement en octobre 2022. La raison derrière la
décision de détruire numériquement les coordonnées et la liste principale est de protéger
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l'identité des participant·e·s à l'étude en supprimant leur lien avec les données d'enquête.

9.2 Les chercheur·se·s principaux·ales ou la coordonnatrice de projet peuvent utiliser les
réponses de votre sondage a�n de déterminer si vous êtes éligible à participer à une future
étude de recherche (p. ex. parmi les personnes qui ont été testées pour la COVID-19). Si les
réponses à votre sondage démontrent que vous êtes peut-être éligible et que vous avez accepté
d'être recontacté·e, les chercheur·se·s principaux·ales ou la coordonnatrice de projet utiliseront
votre code d'identi�cation unique pour accéder à vos coordonnées et vous informer de
l'opportunité de participer. Nous ne vous contacterons que pour les études qui ont été
approuvées par un comité d'éthique de la recherche et notre comité de pilotage, qui prend les
décisions en s'appuyant sur une majorité de 50 % + 1 de personnes trans ou non binaires. Les
études sont jugées en fonction de leur concordance avec les valeurs et les objectifs de Trans
PULSE Canada et de la communauté trans et non binaire, les préjudices et avantages potentiels
pour les participant·e·s et d'autres critères. Nous ne vous contacterons pas après octobre 2022,
lorsque vos coordonnées seront détruites numériquement.

9.3 Le protocole de stockage et de partage des données pour les données de la cohorte Trans
PULSE COVID di�ère du protocole pour les données de Trans PULSE Canada. Les données que
vous avez fournies dans le cadre du sondage Trans PULSE Canada de 2019 seront toujours
stockées dans le respect des conditions que vous avez acceptées : l'accès aux données est limité
au groupe de travail sur l'analyse des données de l'équipe. Les données de votre sondage de 2019
seront envoyées par courrier sur une clé USB cryptée aux membres du groupe de travail sur
l'analyse des données de notre équipe. Personne en dehors du groupe de travail chargé de
l'analyse des données ne verra vos données de 2019, et personne sauf les chercheur·se·s
principaux·ales et la coordonnatrice de projet n'auront accès à vos coordonnées. Si vous mettez
à jour vos coordonnées avoir rempli votre sondage de 2020, elles seront toujours détruites
numériquement en octobre 2022 avec vos coordonnées originales. Si vous nous fournissez une
adresse courriel a�n de réclamer votre carte-cadeau après avoir rempli votre sondage de 2020,
elle ne sera vue que par la coordonnatrice du projet ou l'assistant·e de recherche qui vous
enverra la carte. Elle sera stocké séparément de vos données de sondage et de vos coordonnées.
En fournissant votre adresse courriel pour recevoir la carte-cadeau, vous consentez à ce que le
personnel du projet la fournisse au fournisseur de cartes-cadeaux (l'un des suivants : Choix du
Président, Amazon.ca, Tim Hortons, ou Indigo) a�n qu'elle vous soit livrée. Les adresses courriel
fournies pour la livraison des cartes-cadeaux seront supprimées de façon permanente en
octobre 2021, lorsque nous aurons véri�é que toutes les cartes-cadeaux réclamées ont été
reçues.

9.4 Contrairement aux données de votre sondage de 2019, les données anonymisées du sondage
de la cohorte Trans PULSE COVID de 2020 Cohort seront rendues publiques. Cela permettra aux
chercheur·se·s de compléter leurs données sur la population générale à l'aide de données
provenant de personnes trans et non binaires, qui autrement seraient probablement sous-
représentées dans la recherche sur la COVID-19. L'ensemble de données anonymisées ne
comprendra aucun renseignement permettant de vous identi�er directement en tant que
participant·e, c'est-à-dire : votre code postal complet, vos réponses écrites, votre nom, vos
coordonnées ou vos réponses au sondage Trans PULSE Canada de 2019. Les membres du groupe
de travail chargé de l'analyse des données de notre équipe pourront associer vos données du
sondage de 2019 à vos données du sondage de 2020, mais personne en dehors de ce groupe
n'aura accès à vos données de 2019.

9.5 Dans le sondage, on vous demandera de fournir votre code postal (ou, si vous préférez, la
première moitié de votre code postal, ou celui d'un établissement où vous vivez ou recevez votre
courrier). Nous vous demandons votre code postal a�n de pouvoir comparer la santé des
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personnes trans en fonction du type de région où elles vivent (en région urbaine ou rurale) et de
la distance qui les sépare des services dont elles ont besoin. Seul·e·s les chercheur·se·s
principaux·ales et la coordonnatrice de projet verront votre code postal complet. Le code postal
complet peut identi�er un pâté de maisons ou un bâtiment particulier, mais nous convertirons
votre code postal en d'autres mesures moins identi�ables (telles que la distance entre votre
code postal et les cliniques ou seulement les trois premiers chi�res de votre code postal) avant
de rendre les données accessibles au public.

9.6 Pour certaines des questions du sondage, on pourrait vous demander de donner des
réponses écrites a�n d'expliquer une situation ou de décrire une expérience. Si nous citons l'une
de vos réponses dans nos publications, nous ne l'accompagnerons d'aucun renseignement
permettant de vous identi�er. Vous pouvez aussi ne pas répondre à ces questions ou participer à
l'étude tout en refusant que vos réponses soient citées en répondant < < non >> à l'énoncé
suivant, situé à la �n du présent formulaire : < < Je consens à l'utilisation de citations anonymes
obtenues dans le cadre de l'étude lors de la di�usion de cette recherche >>.

9.7 À la publication des résultats de l'étude, votre nom ne sera pas utilisé, et seuls des
renseignements anonymes seront disponibles. Votre identité en tant que personne participant à
une étude de recherche ne sera pas divulguée.

9.8 Si vous n'êtes pas en mesure de répondre au sondage de façon indépendante et que vous
avez besoin de l'aide du personnel du projet, cette personne aura l'obligation de signaler le
risque actuel de suicide ainsi (si vous n'avez pas atteint l'âge de la majorité pour votre province /
territoire) que le risque actuel de violence sexuelle / émotionnelle ou de négligence. Si vous
signalez un risque actuel de suicide, le personnel travaillera avec vous pour élaborer un plan de
sécurité et, si nécessaire, vous mettra en contact avec les services d'urgence / de santé mentale.
Si, vous signalez un risque d'abus ou de négligence en tant que personne mineure, le personnel
sera tenu de le signaler ainsi que vos coordonnées aux services d'aide à l'enfance. Le personnel
vous rappellera son devoir de signalement avant d'administrer le sondage et avant les questions
susceptibles de conduire à l'obligation de rapporter. Si vous divulguez des renseignements qui
doivent être signalés en étant pleinement conscient·e de l'obligation du personnel d'e�ectuer un
signalement, le personnel travaillera d'abord avec vous a�n de faire le rapport ensemble. Si vous
divulguez des renseignements qui doivent être signalés et que vous ne souhaitez pas participer
au processus de signalement, le personnel doit procéder au signalement indépendamment de
votre coopération. Veuillez noter que si vous remplissez vous-même le sondage (c'est-à-dire sans
qu'un·e membre du personnel enregistre vos réponses), vos réponses ne feront pas l'objet de
surveillance et aucun signalement n'aura lieu.

10. Les personnes participant à l'étude seront-elles compensées?
Vous aurez la possibilité de réclamer une carte-cadeau de 20 $ lorsque vous atteindrez la �n du
sondage. Il s'agit d'une démarche facultative et les réponses au sondage que vous avez
soumises seront enregistrées, et ce, que vous choisissiez ou non de réclamer une carte-cadeau.
Vous pouvez choisir parmi les fournisseurs de cartes-cadeaux suivants : le Choix du Président,
Amazon.ca, Tim Hortons, ou Indigo.

11. Quels sont les droits des personnes qui participent?
Votre participation à cette étude est volontaire. Vous pouvez décider de ne pas en faire partie.
Même si vous consentez à participer, vous avez le droit de ne pas répondre à des questions
individuelles ou de vous retirer de l'étude à tout moment jusqu'en octobre 2022. Si vous décidez
de ne pas participer ou de mettre �n à votre participation à n'importe quel moment, votre
décision n'aura pas de répercussion sur les soins de santé ou les services sociaux que vous
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pourriez recevoir. 

En participant à cette étude, vous ne renoncez à aucun de vos droits juridiques. Le présent
document ne dégage pas non plus les chercheur·se·s ou leurs mandataires de leurs
responsabilités juridiques ou professionnelles.

Si vous êtes membre d'une Première Nation ou que vous êtes autochtone et que vous avez des
contacts avec les Aîné·e·s qui agissent comme guides spirituel·le·s, vous souhaiterez peut-être
vous adresser à ils ou elles pour demander conseil avant de prendre une décision relativement
à cette étude de recherche. 

Pour toute question concernant vos droits en tant que personne participant à une recherche ou
le déroulement de cette étude, vous pouvez communiquer avec le Bureau d'éthique de la
recherche au 519 661-3036 ou au 1 844 720-9816, ou par courriel à ethics@uwo.ca. Ce bureau
assure le respect des normes d'éthique des études de recherche et opère indépendamment de
l'équipe de l'étude. Tout ce dont vous discuterez demeurera con�dentiel. 

Ce projet a également reçu l'approbation du Comité d'éthique de la recherche de l'Université
Wilfrid Laurier (CER # 6557) et du Comité d'examen institutionnel de l'Université Drexel
(Protocole # 2005007801).

Pour assurer la surveillance du déroulement de cette recherche, des représentants du Comité
d'éthique de la recherche non médicale de l'Université Western pourraient demander l'accès à
vos dossiers liés à l'étude.

12. Où pourrons-nous prendre connaissance des résultats de l'étude?
Nous publierons tous les résultats de l'étude dans le site https://transpulsecanada.ca/fr/. 

13. À qui doit-on adresser ses questions?
Vous pouvez nous poser des questions en tout temps, maintenant ou plus tard. You can reach
the Project Coordinator and Principal Investigators any time you want to. Their contact
information is at the top of this letter. 

Vous indiquez que vous acceptez volontairement de participer en répondant au sondage.

Je consens à l'utilisation de citations anonymes obtenues dans le cadre de l'étude lors de la
di�usion de cette recherche.

* must provide value

 Oui

 Non
reset

javascript:;
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Formulaire de détermination de l'admissibilité

Veuillez con�rmer que vous :

1. Avez participé au sondage Trans PULSE Canada en 2019; et
2. Vivez présentement au Canada.

* must provide value

 Oui

 Non
reset

Merci de participer au sondage! Les premières questions vous permettront de nous en dire un peu plus
sur vous.

Quel âge avez-vous ?

ans

Lesquels des mots suivants re�ètent vos origines ethnoraciales ? (Veuillez cocher tout ce qui
s'applique)

 Africaine (p. ex.: Ghana, Kenya, Somalie)

 Afro-canadienne ou afro-américaine

 Afro-caraïbéenne (p. ex.: Jamaïque, Haïti)

 Asiatique de l'Est (p. ex.: Chine, Japon, Corée, Taiwan)

 Autochtone

 Indo-caraïbéenne (p. ex.: Guyanais·e originaire d'Inde)

 Juive

 Latino-américaine (p. ex.: Argentine, Mexique, Nicaragua)

 Moyen-Orientale ou Afrique du Nord (p. ex.: Égypte, Iran, Israël, Arabie Saoudite)

 Sud-Asiatique (p. ex.: Inde, Sri Lanka, Pakistan)

 Asiatique du Sud-Est (p. ex.: Vietnam, Malaisie, Philippines)

 Canadienne blanche ou Américaine blanche

 Européenne blanche (p. ex.: Angleterre, Grèce, Suède, Russie)

 Autre

Êtes-vous perçu·e ou traité·e comme une personne racisée au Canada?

 Oui

 Non
reset

javascript:;
javascript:;
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Vous identi�ez-vous comme personne racisée?

 Oui

 Non
reset

Dans quel pays êtes-vous né·e?

 Au Canada

 À l'extérieur du Canada

 Je ne suis pas certain·e
reset

Dans quelle province ou quel territoire vivez-vous maintenant?

 Alberta

 Colombie-Britannique

 Manitoba

 Nouveau-Brunswick

 Terre-Neuve-et-Labrador

 Nouvelle-Écosse

 Ontario

 Île-du-Prince-Édouard

 Québec

 Saskatchewan

 Territoires du Nord-Ouest

 Nunavut

 Yukon
reset

Avez-vous habité dans votre province ou territoire actuel depuis le 12 mars 2020 ?

 Oui

 Non
reset

Quel est votre code postal où vous vivez ou recevez votre courrier.

 Mon code postal est (précisez si-dessous)

 Je ne connais pas mon code postal

 Je préfère ne pas partager mon code postal complet. Les trois premiers caractères sont (précisez
si-dessous)

reset
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Quel est le plus haut niveau de scolarité que vous avez atteint?

 Secondaire ou DEP non complété

 DEP

 Secondaire complété

 Cégep non complété

 Cégep complété

 Collège ou école de métiers, études non complétées

 Collège ou école de métiers, études complétées

 Université non complétée

 Baccalauréat

 Études de cycle supérieur, non complétées

 Maîtrise (p. ex. M.A., M. Sc. ou M.B.A.)

 Doctorat ou diplôme professionnel, non complété

 Doctorat ou diplôme professionnel (p. ex.: Ph. D, M.D. ou J.D.)
reset

Are you currently enrolled as a student?

 Yes, full-time

 Yes, part-time

 No
reset

Quelle est votre orientation sexuelle? (Veuillez cocher tout ce qui s'applique)

 Asexuel·le

 Bisexuel·le

 Gai

 Lesbienne

 Pansexuel·le

 Queer

 Hétérosexuel·le

 Bispirituel·le

 Je ne sais pas/en questionnement

 Autre

 Je ne suis pas certain·e

Les questions suivantes portent sur le sexe et le genre. Les catégories de réponses pourraient ne pas être
entièrement adaptées à vous et c'est pourquoi nous allons également vous demander comment vous
vous identi�ez.

Quel(s) terme(s) utilisez-vous a�n de décrire votre genre ?
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Quelle était votre mention de sexe à la naissance, c'est-à-dire celle qui apparaissait sur votre
certi�cat de naissance à votre naissance?

 Sexe masculin

 Sexe féminin
reset

Si vous aviez à choisir UNE seule réponse a�n de décrire votre identité de genre actuelle le
mieux possible dans le cadre d'un sondage, quelle serait-elle?

 Homme ou garçon

 Femme ou �lle

 Identité sexuelle autochtone ou culturellement spéci�que (p. ex. : bispirituel·le)

 Non binaire, genderqueer, agenre ou identité similaire
reset

Les prochaines questions portent sur la nourriture consommée dans votre ménage.

Lequel des énoncés suivants décrit le mieux les aliments consommés dans votre foyer depuis
septembre 2019?

 Les personnes habitant sous votre toit et vous-même avez toujours eu la nourriture que vous
souhaitiez manger, en quantité su�sante

 Les personnes habitant sous votre toit et vous-même avez eu su�samment de nourriture, mais
pas toujours tous les aliments que vous souhaitiez

 Il est arrivé que les personnes habitant sous votre toit et vous-même ayez manqué de nourriture

 Il arrive souvent que les personnes habitant sous votre toit et vous-même n'ayez pas assez de
nourriture

reset

Lequel des énoncés suivants décrit le mieux les aliments consommés dans votre foyer à partir
du 12 mars 2020 ?

 Les personnes habitant sous votre toit et vous-même avez toujours eu la nourriture que vous
souhaitiez manger, en quantité su�sante

 Les personnes habitant sous votre toit et vous-même avez eu su�samment de nourriture, mais
pas toujours tous les aliments que vous souhaitiez

 Il est arrivé que les personnes habitant sous votre toit et vous-même ayez manqué de nourriture

 Il arrive souvent que les personnes habitant sous votre toit et vous-même n'ayez pas assez de
nourriture

reset

Les questions suivantes concernent votre état de santé actuel.
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En général, diriez-vous que votre santé est ...?

 Excellente

 Très bonne

 Bonne

 Passable

 Mauvaise
reset

Votre système immunitaire est-il a�aibli ?

 Oui

 Non
reset

Sou�rez-vous de diabète ou d'un problème de santé chronique qui touche vos poumons, votre
coeur ou vos reins ?

 Oui

 Non
reset

Les prochaines questions concernent les handicaps. Nous reconnaissons qu'il s'agit d'une catégorie très
vaste pouvant comporter une multitude d'expériences et de réalités. Certaines personnes qui pourraient
être désignées comme vivant avec un handicap pourraient ne pas s'identi�er comme telles elles-mêmes.

*Remarque : les handicaps épisodiques sont des a�ections de longue durée qui se caractérisent par des
périodes de bonne santé ponctuées de périodes de maladie ou d'invalidité. Il peut s'agir, entre autres, de
l'asthme, de l'arthrite et du VIH.

Est-ce que vous vous identi�ez vous-même comme une personne vivant actuellement avec les
enjeux ou les réalités suivantes ? (Veuillez cocher tout ce qui s'applique)

 Autistique/Autiste

 Aveugle

 Crip

 Sourd·e

 Handicapé·e ou en situation de handicap (y compris les handicaps épisodiques)

 Vivant avec des douleurs chroniques

 Maladie chronique

 Condition médicale chronique

 Neurodivergent·e

 Survivant·e psychiatrique, fou/folle, personne atteinte de maladie mentale

 Autre handicap non listé ci-dessus

 Aucune de ces réponses
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Vous a-t-on déjà apposé un des diagnostics suivants ? (Veuillez cocher tout ce qui s'applique)

 Lésion cérébrale acquise

 Autisme ou syndrome d'Asperger

 Maladie chronique

 Douleur chronique

 Trouble intellectuel ou du développement

 Maladie ou trouble intermittents ou épisodiques

 Trouble d'apprentissage

 Handicap physique ou lié à la mobilité

 Dé�cience visuelle

 Trouble de santé mentale

 Autre handicap non listé ci-dessus

 Aucune de ces réponses

Les questions suivantes concernent les symptômes, le dépistage et le traitement de la COVID-19.

Lorsqu'un vaccin contre la COVID-19 sera disponible, quelle est la probabilité que vous
choisissiez de le recevoir ?

 Très probable

 Plutôt probable

 Plutôt improbable

 Très improbable

 Je ne suis pas certain·e
reset

Avez-vous souhaité vous faire dépister pour la COVID-19 mais n'avez pas pu le faire ?

 Oui

 Non
reset

Avez-vous renoncé à vous faire dépister ou vous faire prendre en charge pour la COVID-19 alors
que vous pensiez en avoir besoin ?

 Oui

 Non
reset

Vous êtes-vous fait dépister via prélèvement par écouvillon pour la COVID-19 depuis le 12 mars
2020 ?

 Oui

 Non
reset
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Que vous ayez reçu ou non un diagnostic de la COVID-19, pensez-vous avoir eu des symptômes
de la COVID-19 ?

 Oui

 Non

 Je ne suis pas certain·e
reset

Les questions suivantes concernent votre état de santé mentale et votre bien-être actuels, et certaines
questions abordent particulièrement le suicide et l'automutilation.

Si vous avez présentement besoin de parler à quelqu'un de votre santé mentale, veuillez appeler la Trans
Life Line du Canada (composez le 877-330-6366), la Ligne d'écoute d'espoir pour le mieux-être des peuples
autochtones (composez le 1-855-242-3310), le Service de crises du Canada (composez le 1-833-456-4566 ou
faites un SMS 45645 [composez le 1-866-277-3553 au Québec]) ou Jeunesse, J'écoute (composez le 1-800-
668-6868 ou textez PARLER au 686868).

En général, diriez-vous que votre santé mentale est ...?

 Excellente

 Très bonne

 Bonne

 Passable

 Mauvaise
reset

Comment évaluez-vous votre santé mentale maintenant, comparée à avant le début de
l'éloignement physique ?

 Bien meilleure maintenant

 Un peu meilleure maintenant

 À peu près la même

 Un peu moins bonne maintenant

 Bien moins bonne maintenant
reset

Voici une liste de sentiments et de comportements que vous avez peut-être ressentis ou
adoptés. Veuillez nous dire à quelle fréquence vous les avez ressentis ou adoptés au cous de la
dernière semaine.

J'ai été contrarié(e) par des choses qui d'habitude ne me dérangent pas

 Jamais, très rarement (moins d'un jour)

 Occasionnellement (un à deux jours)

 Assez souvent (trois à quatre jours)

 Fréquemment, tout le temps (cinq à sept jours)
reset
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J'ai eu du mal à me concentrer sur ce que je faisais

 Jamais, très rarement (moins d'un jour)

 Occasionnellement (un à deux jours)

 Assez souvent (trois à quatre jours)

 Fréquemment, tout le temps (cinq à sept jours)
reset

Je me suis senti·e déprimé·e

 Jamais, très rarement (moins d'un jour)

 Occasionnellement (un à deux jours)

 Assez souvent (trois à quatre jours)

 Fréquemment, tout le temps (cinq à sept jours)
reset

J'ai eu l'impression que toute action me demandait un e�ort

 Jamais, très rarement (moins d'un jour)

 Occasionnellement (un à deux jours)

 Assez souvent (trois à quatre jours)

 Fréquemment, tout le temps (cinq à sept jours)
reset

J'ai été con�ant·e en l'avenir

 Jamais, très rarement (moins d'un jour)

 Occasionnellement (un à deux jours)

 Assez souvent (trois à quatre jours)

 Fréquemment, tout le temps (cinq à sept jours)
reset

Je me suis senti·e craintif·ve

 Jamais, très rarement (moins d'un jour)

 Occasionnellement (un à deux jours)

 Assez souvent (trois à quatre jours)

 Fréquemment, tout le temps (cinq à sept jours)
reset

Mon sommeil n'a pas été bon

 Jamais, très rarement (moins d'un jour)

 Occasionnellement (un à deux jours)

 Assez souvent (trois à quatre jours)

 Fréquemment, tout le temps (cinq à sept jours)
reset
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J'ai été heureux·se

 Jamais, très rarement (moins d'un jour)

 Occasionnellement (un à deux jours)

 Assez souvent (trois à quatre jours)

 Fréquemment, tout le temps (cinq à sept jours)
reset

Je me suis senti·e seul·e

 Jamais, très rarement (moins d'un jour)

 Occasionnellement (un à deux jours)

 Assez souvent (trois à quatre jours)

 Fréquemment, tout le temps (cinq à sept jours)
reset

J'ai manqué d'entrain

 Jamais, très rarement (moins d'un jour)

 Occasionnellement (un à deux jours)

 Assez souvent (trois à quatre jours)

 Fréquemment, tout le temps (cinq à sept jours)
reset

Les questions suivantes portent sur l'anxiété et la peur. Pour chaque question, indiquez la
réponse qui décrit le mieux votre propre expérience au cours de la dernière semaine. 

À quelle fréquence vous êtes-vous senti·e anxieux/anxieuse?

 Aucune

 Peu fréquemment

 Occasionnellement

 Fréquemment

 Toujours
reset

Lorsque vous vous êtes senti·e anxieux/anxieuse, qu'elle en était l'intensité ou la sévérité?

 Faible ou nulle

 Légère

 Modérée

 Grave

 Extrême
reset
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À quelle fréquence avez-vous évité des situations, des lieux, des objets, ou des activités en
raison de l'anxiété ou de la peur?

 Aucune

 Peu fréquemment

 Occasionnellement

 Fréquemment

 Toujours
reset

Dans quelle mesure votre anxiété a-t-elle interféré avec votre capacité à faire ce qu'il fallait
faire au travail, à l'école, ou à la maison?

 Aucune

 Légère

 Modérée

 Grave

 Extrême
reset

Dans quelle mesure votre anxiété a-t-elle interféré avec votre vie sociale et vos relations?

 Aucune

 Légère

 Modérée

 Grave

 Extrême
reset

Les questions suivantes concernent le suicide et l'automutilation.

Si vous avez présentement besoin de parler à quelqu'un de votre santé mentale, veuillez appeler la Trans
Life Line du Canada (composez le 877-330-6366), la Ligne d'écoute d'espoir pour le mieux-être des peuples
autochtones (composez le 1-855-242-3310), le Service de crises du Canada (composez le 1-833-456-4566 ou
faites un SMS 45645 [composez le 1-866-277-3553 au Québec]) ou Jeunesse, J'écoute (composez le 1-800-
668-6868 ou textez PARLER au 686868).

Depuis septembre 2019, avez-vous cherché à vous faire mal intentionnellement ? Par exemple,
en vous coupant, brûlant, égratignant ou en vous frappant ?

 Oui

 Non
reset

Depuis septembre 2019, avez-vous songé sérieusement à vous suicider ?

 Oui

 Non
reset
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Depuis septembre 2019, avez-vous tenté de vous suicider ?

 Oui

 Non
reset

Si vous avez présentement besoin de parler à quelqu'un de votre santé mentale, veuillez appeler la Trans
Life Line du Canada (composez le 877-330-6366), la Ligne d'écoute d'espoir pour le mieux-être des peuples
autochtones (composez le 1-855-242-3310), le Service de crises du Canada (composez le 1-833-456-4566 ou
faites un SMS 45645 [composez le 1-866-277-3553 au Québec]) ou Jeunesse, J'écoute (composez le 1-800-
668-6868 ou textez PARLER au 686868).

Avant le 12 mars 2020, receviez-vous un soutien en matière de santé mentale de la part d'un
travailleur, d'une travailleuse communautaire ou d'un groupe de soutien (en personne, par
téléphone ou en ligne) ?

 Oui

 Non
reset

Depuis le 12 mars 2020, avez-vous reçu un soutien en matière de santé mentale de la part d'un
travailleur, d'une travailleuse communautaire ou d'un groupe de soutien (en personne, par
téléphone ou en ligne) ?

 Oui

 Non
reset

Avant le 12 mars 2020, vous entreteniez-vous régulièrement avec un·e thérapeute ou un·e
professionnel·le de la santé mentale (en personne, au téléphone ou en ligne) ?

 Oui

 Non
reset

Depuis le 12 mars 2020, vous êtes-vous entretenu·e avec un·e thérapeute ou avec un·e
professionnel·le de la santé mentale (en personne, par téléphone ou en ligne) ?

 Oui

 Non
reset

Depuis le 12 mars 2020, avez-vous été privé·e des soins de santé mentale dont vous pensiez
avoir besoin ?

 Oui

 Non

 Je n'ai pas eu besoin de soins de santé mentale pendant cette période
reset
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Dans cette prochaine section, nous aimerions vous poser des questions à propos des cigarettes, du
vapotage et du cannabis.

Actuellement, fumez-vous des cigarettes tous les jours, à l'occasion ou jamais ?

 Tous les jours

 À l'occasion

 Jamais
reset

À l'heure actuelle, vapotez-vous ou fumez-vous la cigarette électronique tous les jours, à
l'occasion ou pas du tout ?

 Tous les jours

 À l'occasion

 Jamais
reset

À l'heure actuelle, consommez-vous du cannabis tous les jours, à l'occasion ou pas du tout ?

 Tous les jours

 À l'occasion

 Jamais
reset

Les prochaines questions ont trait à votre consommation d'alcool.
Lorsque nous parlons d'une < < consommation >>, il est question :

- d'une (1) bouteille ou d'une (1) cannette ou d'un verre de bière;
- d'un (1) verre de vin ou de panaché à base de vin (cooler);
- d'un (1) verre ou d'un (1) cocktail contenant 45 ml (1,5 oz) de spiritueux.

Dans la dernière année, combien de fois vous est-t-il arrivé de consommer de l'alcool ?

 Jamais

 Une fois par mois ou moins

 2 à 4 fois par mois

 2 à 3 fois par semaine

 4 fois ou plus par semaine
reset
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Depuis septembre 2019, avez-vous utilisé l'une de ces substances? (Veuillez cocher tout ce qui
s'applique)

 Je n'ai consommé aucun des produits de la liste.

 Héroïne ou autres opioïdes (p. ex. fentanyl, < <  down > >)

 Opioïdes o�erts sous ordonnance, mais qui ne vous ont pas été prescrits (p. ex. codéine,
méthadone, oxycodone, morphine, fentanyl, hydromorphone, tramadol, buprénorphine)

 Cocaïne en poudre ou crack

 Ritalin, ou autre stimulant o�ert sous ordonnance, mais qui ne vous ont pas été prescrits (p. ex.
Concerta, Dexedrine, Adderall ou Vyvanse)

 Méthamphétamine (ice, crystal meth, tina) ou autres amphétamines (speed)

 Sédatifs ou somnifères (p. ex. zopiclone ou benzodiazépines comme Xanax, Valium, Serapax,
Clonazépam)

 Produits inhalés, colle ou solvants

 Cannabinoïdes synthétiques (p. ex. K2, Spice)

 Ecstasy (MDA, MDMA)

 Hallucinogènes (p. ex. LSD, acide, champignons magiques, PCP)

 Kétamine (Spécial K)

 GHB (G)

 Autre

Les prochaines questions concernent votre expérience en ce qui concerne le fait d'obtenir des soins de
santé et des services sociaux compétents et respectueux.

Avez-vous une assurance qui couvre en totalité ou en partie les frais de vos médicaments sur
ordonnance ?

 Oui

 Non

 Je ne sais pas certain·e
reset

Depuis septembre 2019, avez-vous ressenti le besoin d'obtenir des soins de santé, autre que des
soins de santé à domicile, sans pouvoir y accéder ?

 Oui

 Non
reset

Avant le 12 mars 2020, receviez-vous des soins à domicile ?

 Oui

 Non
reset

Les questions suivantes concernent les soins de santé virtuels ou à distance, c'est-à-dire les soins de
santé ou les conseils médicaux dispensés par appel téléphonique, appel vidéo ou texto.
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Depuis le 12 mars 2020, avez-vous renoncé à des soins de santé virtuels ou à distance parce que
vous êtes trans ou non-binaire ?

 Oui

 Non
reset

Depuis le 12 mars 2020, avez-vous eu accès à des soins de santé virtuels ou à distance ?

 Oui

 Non
reset

De manière générale, préféreriez-vous recevoir vos traitements virtuellement plutôt qu'en
personne lorsque la COVID-19 ne sera plus un problème ?

 Oui

 Non
reset

Pourriez-vous expliquer les raisons de votre choix ?

Expand 

Les prochaines questions portent sur les soins de santé primaires.

Avez-vous actuellement un·e prestataire de soins de santé primaires, c'est-à-dire un·e
professionnel·le de la santé que vous voyez ou consultez régulièrement lorsque vous avez
besoin de soins ou de conseils de santé ?

 Oui, un·e médecin de famille

 Oui, une in�rmière praticienne, un in�rmier praticien

 Non, je reçois mes soins primaires à une clinique sans rendez-vous

 Pas en ce moment
reset

Les prochaines questions ont trait aux visites aux urgences des hôpitaux pour des problèmes liés à votre
propre santé.
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Depuis septembre 2019, avez-vous renoncé à vous rendre aux urgences (lorsque vous aviez
besoin de soins) parce que vous êtes trans ou non-binaire ?

 Oui

 Non

 Je n'ai pas eu besoin de soins d'urgence au cours de cette période
reset

Depuis le 12 mars 2020, avez-vous renoncé à vous rendre aux urgences (lorsque vous aviez
besoin de soins) parce que vous craigniez d'être exposé·e à la COVID-19 ?

 Oui

 Non

 Je n'ai pas eu besoin de soins d'urgence au cours de cette période
reset

Avec les questions suivantes, nous souhaiterions en savoir plus sur votre accès aux soins médicaux
d'a�rmation du genre en période de pandémie. Aux �ns du présent sondage, les < < soins médicaux
d'a�rmation du genre >> se disent de la prise de médicaments inhibiteurs de la puberté, d'hormones
d'a�rmation du genre, de chirurgies et/ou de modi�cations corporelles.

Laquelle des a�rmations suivantes s'applique à votre situation actuelle concernant les
bloqueurs de puberté, les hormones et/ou la chirurgie ? (Ne cochez qu'un seul choix)

 Je suis le traitement médical d'a�rmation du genre dont j'ai besoin/que je souhaite

 Je suis en train de �naliser mon traitement médical d'a�rmation du genre

 Je projette de recevoir un traitement médical d'a�rmation du genre, mais ce traitement n'est pas
encore commencé

 Je ne projette pas de recevoir un traitement médical d'a�rmation du genre

 Je ne suis pas certain de chercher à recevoir un traitement médical d'a�rmation du genre
reset

L'épidémie actuelle de COVID-19 a-t-elle limité votre accès aux aspects suivants des soins liés à
l'a�rmation du genre ?

Binders, packers, ou ga�s (sous-vêtements compressifs pour le torse ou l'entre-jambes, prothèse
pour l'entre-jambes)

 Oui

 Non

 Non applicable
reset

Fournitures non médicales (par exemple, du maquillage, des produits de rasage, des perruques)

 Oui

 Non

 Non applicable
reset
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Matériel médical important après une intervention chirurgicale (par exemple, des dilatateurs
vaginaux, des compresses thoraciques)

 Oui

 Non

 Non applicable
reset

Soins postopératoires après une chirurgie d'a�rmation du genre

 Oui

 Non

 Non applicable
reset

À un moment donné depuis le 12 mars 2020, avez-vous eu besoin de l'un des services suivants,
mais n'avez pas pu y accéder en raison de la pandémie de COVID-19 ? (Cochez tout ce qui
s'applique)

 Soins dentaires

 Optométrie ou ophtalmologie

 Physiothérapie ou chiropractie

 Pratique religieuse ou spirituelle

 Groupes d'activités pour jeunes

 Garde d'enfants

 Services d'immigration ou d'établissement

 Services juridiques

 Autre

 Aucune de ces réponses

Nous allons maintenant vous poser quelques questions sur vos modalités de logement et sur les
membres de votre foyer. Les membres du foyer sont les personnes avec lesquelles vous vivez ou les
personnes qui vivent avec vous.

Quelle est votre situation matrimoniale actuelle sur le plan juridique ?

 Célibataire, jamais de mariage

 Personne séparée

 Personne divorcée

 Veuvage

 Union de fait

 Personne mariée
reset
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À la date du 12 mars 2020, quelles étaient vos modalités de logement ? (Ne cochez qu'un seul
choix)

 Logement dont vous étiez propriétaire ou locataire

 Logement provisoire avec une personne qui prend en charge les frais de logement

 Logement permanent avec une personne qui prend en charge les frais de logement

 Refuge, motel, voiture ou autre logement précaire

 Logement institutionnel (par exemple, soins de longue durée, logement militaire, prison)

 Autre
reset

Quelles sont vos modalités actuelles de logement ? (Ne cochez qu'un seul choix)

 Logement dont vous étiez propriétaire ou locataire

 Logement provisoire avec une personne qui prend en charge les frais de logement

 Logement permanent avec une personne qui prend en charge les frais de logement

 Refuge, motel, voiture ou autre logement précaire

 Logement institutionnel (par exemple, soins de longue durée, logement militaire, prison)

 Autre
reset

Depuis le 12 mars 2020, vos modalités de logement ont-elles changé pour des raisons liées à la
pandémie de COVID-19 ?

 Oui

 Non
reset

Depuis le 12 mars 2020, y a-t-il eu des changements quant aux membres qui constituent votre
ménage pour des raisons liées à la pandémie de COVID-19 ?

 Oui

 Non
reset

Pour des raisons liées à la pandémie de COVID-19, avez-vous vécu avec un membre de votre
ménage qui ne vous soutient pas dans votre expression de genre ?

 Oui

 Non
reset
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En général, dans quelle mesure les personnes suivantes soutiennent-elles votre identité ou
votre expression de genre ? Il se peut que ces personnes vivent ou pas avec vous actuellement.

Parents ou tuteurs, tutrices

 Pas du tout

 Pas beaucoup

 Un peu

 Beaucoup

 Ignorent mon identité ou mon expression de genre

 Non applicable
reset

Partenaire, conjoint ou conjointe

 Pas du tout

 Pas beaucoup

 Un peu

 Beaucoup

 Ignorent mon identité ou mon expression de genre

 Non applicable
reset

Enfant(s)

 Pas du tout

 Pas beaucoup

 Un peu

 Beaucoup

 Ignorent mon identité ou mon expression de genre

 Non applicable
reset

Petit(s)-enfant(s)

 Pas du tout

 Pas beaucoup

 Un peu

 Beaucoup

 Ignorent mon identité ou mon expression de genre

 Non applicable
reset
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En excluant les membres de votre ménage, avec combien de personnes au total avez-vous été
en contact étroit hier ?

 Aucun contact avec des personnes extérieures à mon ménage

 1 à 2 personnes

 Entre 3 et 5 personnes

 6 personnes ou plus
reset

< < Contact étroit >> veut dire à moins de 2 mètres ou 6 pieds. Inclure toutes personnes telles que les collègues de travail, parents, voisins, livreurs,
autres clients dans les commerces, professionnels de la santé et les employés de restaurant

En excluant les membres de votre ménage, avec combien de personnes au total avez-vous été
en contact étroit au cours des 7 derniers jours ?

 Aucun contact avec des personnes extérieures à mon ménage

 Entre 1 et 3 personnes

 Entre 4 et 8 personnes

 Entre 9 et 15 personnes

 16 personnes ou plus
reset

< < Contact étroit >> veut dire à moins de 2 mètres ou 6 pieds. Inclure toutes personnes telles que les collègues de travail, parents, voisins, livreurs,
autres clients dans les commerces, professionnels de la santé et les employés de restaurant

À quand remonte la dernière fois que vous avez touché une autre personne

 Aujourd'hui

 Cette semaine

 Ce mois

 Avant le 12 mars 2020
reset

Les questions suivantes concernent les violences entre conjoints.

Si vous avez présentement besoin de parler à quelqu'un de votre santé mentale, veuillez appeler la Trans
Life Line du Canada (composez le 877-330-6366), la Ligne d'écoute d'espoir pour le mieux-être des peuples
autochtones (composez le 1-855-242-3310), le Service de crises du Canada (composez le 1-833-456-4566 ou
faites un SMS 45645 [composez le 1-866-277-3553 au Québec]) ou Jeunesse, J'écoute (composez le 1-800-
668-6868 ou textez PARLER au 686868).

Depuis septembre 2019, un·e partenaire romantique a-t-il/a-t-elle fait l'une des choses
suivantes à votre égard ? (Cochez tout ce qui s'applique)

 Insultes, jurons ou cris à votre endroit

 Tentative de contrôler à qui je parlais ou où j'allais

 Menaces de vous faire du mal ou de vous blesser

 Poussée, bousculade, secousse ou retenue de force

 Vous forcer à avoir des comportements ou des activités sexuelles qui ne vous plaisaient pas ou
que vous ne souhaitiez pas

 Aucune de ces réponses
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Depuis septembre 2019, avez-vous fait l'une des choses suivantes à l'égard d'un·e partenaire
romantique ? (Cochez tout ce qui s'applique)

 Insultes, jurons ou cris à votre endroit

 Tentative de contrôler à qui cette personne parlait ou où cette personne allait

 Threatened to hurt them

 Pushed, shoved, shook, or pinned them down

 Forced or pressured the other person to engage in a sexual activity when they didn't want to

 None of the above

Maintenant, nous allons vous poser des questions sur vos expériences en ce qui concerne la recherche
d'une communauté et la recherche de soutien depuis le 12 mars 2020.

Depuis le 12 mars 2020, à quelle fréquence vous êtes-vous senti·e délaissé·e ?

 Souvent

 Parfois

 Presque jamais
reset

Depuis le 12 mars 2020, à quelle fréquence vous êtes-vous senti·e isolé·e ?

 Souvent

 Parfois

 Presque jamais
reset

Depuis le 12 mars 2020, à quelle fréquence vous êtes-vous senti·e seul·e/en manque de
compagnie ?

 Souvent

 Parfois

 Presque jamais
reset

Avant le 12 mars 2020, aviez-vous un groupe de pairs/ou d'ami·es trans et non-binaires ? Cela
pourrait être en ligne ou en personne.

 Oui

 Non
reset
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Depuis le 12 mars 2020, votre accès aux réunions/rencontres de personnes ou ami·es trans ou
non-binaires...

 A augmenté

 Est resté le même/est inchangé

 A baissé
reset

À quelle fréquence ces di�érents types de soutien sont-ils disponibles pour vous lorsque vous
en éprouvez le besoin ?

Quelqu'un pour vous aider si vous étiez cloué·e au lit ?

 Jamais

 Très peu souvent

 Quelque fois

 La plupart du temps

 Toujours
reset

Quelqu'un pour vous accompagner chez le médecin si vous deviez vous y rendre?

 Jamais

 Très peu souvent

 Quelque fois

 La plupart du temps

 Toujours
reset

Quelqu'un avec qui passer de bons moments?

 Jamais

 Très peu souvent

 Quelque fois

 La plupart du temps

 Toujours
reset

Quelqu'un qui vous préparerait vos repas si vous étiez dans l'incapacité de le faire?

 Jamais

 Très peu souvent

 Quelque fois

 La plupart du temps

 Toujours
reset
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Quelqu'un pour vous aider dans vos tâches quotidiennes si vous étiez malade?

 Jamais

 Très peu souvent

 Quelque fois

 La plupart du temps

 Toujours
reset

Quelqu'un vers qui vous tourner pour obtenir des suggestions dans le but de composer avec vos
problèmes personnels?

 Jamais

 Très peu souvent

 Quelque fois

 La plupart du temps

 Toujours
reset

Quelqu'un qui comprend vos problèmes?

 Jamais

 Très peu souvent

 Quelque fois

 La plupart du temps

 Toujours
reset

Quelqu'un à aimer et qui vous fait sentir qui vous êtes desiré·e?

 Jamais

 Très peu souvent

 Quelque fois

 La plupart du temps

 Toujours
reset

La question suivante concerne les expériences de discrimination liées à la pandémie de COVID-19.

Si vous avez présentement besoin de parler à quelqu'un de votre santé mentale, veuillez appeler la Trans
Life Line du Canada (composez le 877-330-6366), la Ligne d'écoute d'espoir pour le mieux-être des peuples
autochtones (composez le 1-855-242-3310), le Service de crises du Canada (composez le 1-833-456-4566 ou
faites un SMS 45645 [composez le 1-866-277-3553 au Québec]) ou Jeunesse, J'écoute (composez le 1-800-
668-6868 ou textez PARLER au 686868).
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Depuis le 12 mars 2020, vous est-il arrivé, en raison de la COVID-19 d'... (Cochez tout ce qui
s'applique)

 Avoir été accusé·e d'avoir ou de répandre la maladie à COVID-19

 Avoir été blâmé·e pour la pandémie

 Avoir été arrêté·e par des agents de police ou de sécurité pour des questions de distanciation
sociale

 Avoir subi des dégradations de votre propriété

 Avoir reçu des menaces verbales

 Avoir été agressé·e

 Autre

 Aucune de ces réponses

En�n, nous avons des questions concernant vos inquiétudes durant la pandémie de COVID-19 et ce que
vous faites pour rester en sécurité.

Dans quelle mesure les répercussions de la COVID-19 sur les aspects suivants vous inquiètent-
elles ?

Ma propre santé

 Énormément

 Beaucoup

 Quelque peu

 Pas du tout
reset

Le maintien des liens sociaux

 Énormément

 Beaucoup

 Quelque peu

 Pas du tout
reset

Les tensions familiales dues au con�nement

 Énormément

 Beaucoup

 Quelque peu

 Pas du tout
reset
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La violence familiale

 Énormément

 Beaucoup

 Quelque peu

 Pas du tout
reset

La présence accrue de la police et des agent·es de sécurité

 Énormément

 Beaucoup

 Quelque peu

 Pas du tout
reset

L'accès aux hormones ou aux médicaments inhibiteurs de puberté

 Énormément

 Beaucoup

 Quelque peu

 Pas du tout
reset

Le rallongement des listes d'attente dû au report des interventions chirurgicales d'a�rmation
du genre

 Énormément

 Beaucoup

 Quelque peu

 Pas du tout
reset

La prise en charge de ma santé sera considérée comme étant non essentielle

 Énormément

 Beaucoup

 Quelque peu

 Pas du tout
reset
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Parmi les précautions suivantes, lesquelles avez-vous prises pour réduire votre risque
d'exposition à la COVID-19 ? (Cochez tout ce qui s'applique)

 S'approvisionner de produits de première nécessité à l'épicerie ou à la pharmacie

 Aller chercher des médicaments d'ordonnance

 Élaborer un plan pour prendre soin des membres du ménage qui sont maladies

 Élaborer un plan pour d'autres personnes qui ne sont pas membres du ménage (p. ex. parents
âgés)

 Élaborer un plan pour communiquer avec ses proches, ses amis et ses voisins

 Éviter de quitter la maison pour des raisons non essentielles

 Pratiquer l'éloignement social lors des sorties en public (c.-à-d. apporter des changements à son
quotidien pour éviter le plus possible d'être en contact étroit avec d'autres personnes.)

 Éviter les foules et les grands rassemblements

 Éviter les espaces publics fermés/clos (comme bars ou restaurants...)

 Se laver les mains plus souvent

 Éviter de se toucher le visage

 Annuler un voyage

 Travailler de chez soi

 Autre

 Aucune de ces réponses

Which of the following precautions have you wanted to take, but haven't been able to? (Please
check all that apply)

 S'approvisionner de produits de première nécessité à l'épicerie ou à la pharmacie

 Aller chercher des médicaments d'ordonnance

 Élaborer un plan pour prendre soin des membres du ménage qui sont maladies

 Élaborer un plan pour d'autres personnes qui ne sont pas membres du ménage (p. ex. parents
âgés)

 Élaborer un plan pour communiquer avec ses proches, ses amis et ses voisins

 Éviter de quitter la maison pour des raisons non essentielles

 Pratiquer l'éloignement social lors des sorties en public (c.-à-d. apporter des changements à son
quotidien pour éviter le plus possible d'être en contact étroit avec d'autres personnes.)

 Éviter les foules et les grands rassemblements

 Éviter les espaces publics fermés/clos (comme bars ou restaurants...)

 Se laver les mains plus souvent

 Éviter de se toucher le visage

 Annuler un voyage

 Travailler de chez soi

 Autre

 J'ai pu prendre les précautions que je voulais prendre
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Pouvez-vous nous dire dans quelle mesure la pandémie de COVID-19 vous a a�ecté·e en tant
que personne trans ou non-binaire, que ce soit de manière positive ou négative ?

Expand 

Pouvez-vous nous parler de quelques mesures que vous avez prises en vue de préserver votre
santé durant la pandémie de COVID-19 ?

Expand 

Vous avez maintenant terminé - merci d'avoir rempli le sondage!

Source de l'image: Siobhan Churchill, utilisé avec permission.
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