
À l'automne 2019, Trans PULSE Canada a mené une enquête pancana-
dienne auprès de 2873 personnes trans et non binaires âgées de 14 
ans et plus, dont 1184 ont consenti à être recontactées pour de futures 
recherches. Parmi ces personnes, 820 ont participé à une enquête en 
ligne en lien à la COVID réalisée en anglais ou en français en septem-
bre / octobre 2020. Les données ont été pondérées afin de représenter 
l'échantillon complet de 2019, avec des intervalles de confiance de 95 
% utilisés pour démontrer une étendue de valeurs probables car nous 
n'avons pas été en mesure d’enquêter auprès de toutes les personnes 
trans et non binaires au Canada. Les résultats de l'échantillon com-
plet sont présentés ici; notre équipe développe un tableau de bord de 
données en ligne dont les résultats peuvent être personnalisés pour 
différents sous-groupes ou intersections, et ce, car les impacts de la 
pandémie peuvent varier en fonction des groupes. 

Plus de la moitié (52,9 %) des répondant·e·s trans et non binaires ont 
affirmé que la COVID-19 avait un impact négatif sur leur capacité à 
respecter leurs obligations financières ou à payer pour des besoins 
essentiels. Certain·e·s participant·e·s ont dû changer leurs conditions 
de vie en raison de la pandémie, et pour 6,9 % d’entre elleux, cela sig-
nifiait devoir vivre avec une personne qui ne respectait pas leur iden-
tité de genre. La majorité des répondant·e·s (58,8 %) ont déclaré que 
leur accès aux espaces sociaux trans et non binaires avait diminué; 
par ailleurs, 56,6 % étaient extrêmement ou très préoccupés par l'im-
pact de la COVID-19 sur leur capacité à maintenir des liens sociaux. 
Les autres préoccupations communes comprenaient la santé (45,5 % 
extrêmement ou très préoccupé·e), une présence policière ou de ser-
vices de sécurité accrue (41,8 %) et le stress familial dû au confine-
ment (38,0 %). 

La pandémie de la COVID-19 et les restrictions qui s’y rattachent con-
tribuent aux défis économiques et sociaux de tout·e·s les Canadi-
en·ne·s. Les personnes trans et non binaires, qui connaissaient des 
niveaux plus élevés d'insécurité économique et de marginalisation 
sociale avant la pandémie, pourraient être particulièrement touchées. 
Les résultats indiquent que la majorité de personnes trans et non bi-
naires au Canada subissent à la fois des impacts négatifs sur le plan 

social et financier en raison de la 
COVID-19. 

Ces problèmes sont susceptibles 
d'avoir des conséquences sur la 
santé. Par exemple, Statistique Canada a constaté que les répercussions financières négatives de la 
COVID-19 et les préoccupations concernant le stress familial lié au confinement étaient associées à une 
santé mentale plus fragile. Les futures analyses de l'enquête sur la COVID de Trans PULSE Canada exam-
ineront comment les facteurs de stress décrits dans ce rapport ont pu avoir une incidence sur la santé 
des personnes trans et non binaires au Canada. 

% 95% CI a

Impact de la COVID-19 sur la capacité à répondre aux besoins 
financiers ou essentiels  

Impact négatif modéré ou majeur 28,8 (25,4, 32,2) 

Impact négatif mineur  24,1 (20,9, 27,3) 

Aucun impact ou trop tôt pour permettre de 
le déterminer  

31,8 (28,3, 35,2) 

Impact positif mineur 7,4 (5,4, 9,4) 

Impact positif modéré ou majeur 7,9 (5,9, 10,0) 

Vécu avec des personnes qui ne re-
spectaient pas mon identité de genre b 6,9 (5,0, 8,8) 

Changement au niveau de la capacité d’interagir avec des pairs 
trans ou non binaires 
(en ligne ou en personne) 

Capacité accrue  8,5 (6,4, 10,7) 

Aucun changement au niveau de la capacité  32,7 (29,2, 36,2) 

Capacité réduite  58,8 (55,1, 62,5) 

Très / extrêmement préoccupé·e par les impacts de la COVID-19  
Santé personnelle  45,5 (41,7, 49,2) 

Maintien de liens sociaux  56,6 (52,9, 60,3) 

Stress familial dû au confinement 38,0 (34,4, 41,6) 

Violence au foyer  3,7 (2,2, 5,2) 

Présence policière ou de services de sécu-
rité accrue  

41,8 (38,1, 45,5) 

a Intervalle de confiance de 95 %  
b Spécifiquement en raison de la COVID-19. 

« J'aime que beaucoup de choses ont migré en ligne. 
Avant la pandémie, j'étais très isolé et je passais 

beaucoup de temps seul à la maison. Maintenant que 
tout le monde est dans la même situation, il y a plus 

d'occasions de participer aux événements communau-
taires, sociaux, militants et autres en ligne. » 

« Je n'ai pas été en 
mesure de fréquenter 
ma communauté, ce 

qui est [généralement] 
une source de  

réconfort pour moi. » 

transpulsecanada.ca

https://transpulsecanada.ca/fr/covid-2/
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/200420/dq200420b-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/200420/dq200420b-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2020004/article/00003-fra.htm
http://transpulsecanada.ca
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